X-POLE XPERT

Cvicebni a Pole Dance tyc
NAVOD K POUZITI

Dékujeme za nakup tyCe X-Pole XPERT. X-Pole tym stravil mnoho hodin vyzkumem, designem a vyvojem tyCe
XPERT.

Chceme, aby ty¢ XPERT byla nejlepsi cviCebni a tanecni ty&i na trhu a pokud tomu tak nebude, chceme znat
dlvod! Vyuzijeme veSkerou pozitivni kritiku a navrhy! Pokud mate jakékoliv pfipominky nebo napady na zlep$eni
naseho produktu, ozvéte se svému dodavateli, ktery nam vas vzkaz preda.

Pro uplné a predevsim BEZPECNE vyuziti vasi tyée X-Pole XPERT je nezbytné nutné PRECIST a predevsim
porozumeét tomuto navodu k pouziti od zaCatku az do konce!

V pfipadé JAKYCHKOLIV dotazll volejte vasi technickou podporu (+420 608 059 971 — po-pa 9-18) nebo navstivte
webové stranky www.tanecnityce.cz nebo www.tanecnetyce.skdfive, nez zacnete se smontovanim, instalaci nebo
pouzivanim vasi tyCe X-Pole XPERT.

NESESTAVUJTE A NEINSTALUJTE vasi ty¢ XPERT v pripadé jakychkoliv pochybnosti o zplisobu
sestaveninebo pouziti.

Pred pouzitim tyce:

Pouziti tanecni tyCe je vZdy na uvazeni uZivatele a je vZdy na zodpovédnosti uzivatele zkontrolovat, Ze ty€ je pfed
pouzitim spravné a bezpecné upevnéna. Nespravné pouziti tye mlze byt nebezpeéné jak pro uzivatele, tak pro
osoby v jejim okoli. UZivatel musi pouzivat ty¢ s rozvahou.

CviCeni u tyCe je velmi fyzicky naro¢né a budete vyuzivat svaly, které jste doposud nepouzili, maze tedy dojit
k natazeni svall nebo jinému Urazu, pokud nebudete pfedem zahrati.

Pfed pouzitim je nutné se fadné zahrat a pocviCeni protahnout. Velmi doporu€ujeme zakoupeni vhodného DVD,
abyste se pfed pouzivanim naugili zakladni cviky. Nékolik jich najdete na webovych strankach EUROPOLES.

Nikdy nezkousSejte cviky, které jsou nad vase moznosti bez instruktora.

Pokud se béhem cviceni citite v nepohodé, boli vas svaly nebo vam dochazi dech, odpocirite si. VZdy odpocivejte
mezi jednotlivymi cviky.

Jak vite — v&e chce cvik!

Co na sebe?
Obleceni

Co se obleceni ty¢e — méné je vice! Méjte pokud mozno holé paze i nohy. Cvi€eni u tyCe vyuziva tfeni na kizi,
nejvhodnéjsi je tedy kratké triCko a Sortky. V kazdém pfipadé je tfeba citit se pohodIng, oblecte si tedy, co pokladate
za nejlepsi (napf. teplaky, atd.), i kdyzZ mozna nebudete moci provést nékteré cviky radné kvali nedostatenému
stisku.

Obuv

dobré tfeni a jsou velmi vhodné. Pozdéji jsou vhodné i kozacky nebo boty na podpatku, ve kterych budete vypadat a
citit se skvéle.

Oleje a plet'ova mléka

Pfed pouzitim ty¢e NIKDY nepouZzivejte oleje nebo pletova mléka. Je to velmi nebezpecéné. Olej se pfenese na ty¢,
ktera se pak stane velmi kluzkou a nebudete schopni se udrzet, coz by mohlo zplisobit vazné zranéni vam nebo
nékomu, kdo bude ty¢ pouZzivat po vas. V e-shopu Europoles Ize zakoupit specialni télova mléka na pole dance:
http://www.tanecnityce.cz/obchod/gripy nebo http://www.tanecnetyce.sk/obchod/gripy
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NEVYNDAVEJTE z obalu zadné souéasti, dokud si pozorné nepreétete a neporozumite
tomuto navodu k pouziti.

Pfred pouzitim musi byt odstranéna félie, v niz jsou zabaleny jednotlivé éasti tyée. NEPOUZIVEJTE prosim
ostry ntiz nebo nastroj, protoze muize dojit k poskozeni Vasi tyce.

Pro nejlepsi vyuziti vasi tyCe X-Pole XPERT se fidte jednoduchym, ale detailnim navodem k pouZiti uvedenym
v tomto manualu.

BEZPECNOST je na prvnim misté. V piipadé JAKYCHKOLIV pochybnosti se pred instalaci vasi tyée X-Pole
XPERT INFORMUJTE u svého prodejce.

U vSech mobilnich tanecénich ty¢i, které ke svému upevnéni vyuzivaji tlaku mezi podlahou a stropem, mtize
dojit k poSkozeni stropu. Vtomto sméru nejsou tyée X-Pole XPERT Zzadnou vyjimkou. Uzivatel musi byt o
moznosti poskozeni stropu pied pouzitim informovan a tuto moznost akceptovat.

Vyrobce Vertical Leisure Ltd., X-Pole International, X-Pole US LLC, distributor ty¢i, prodejce ani jiné
zainteresované spole¢nosti nebo jednotlivci nejsou zodpovédni za pfipadné poskozeni nemovitosti nebo za
uraz osob ¢€i dalSich zi€astnénych pfi pouzivani tohoto vyrobku.

V pripadé, ze moznost poskozeni neakceptujete:
- NEVYNDAVEJTE tyé¢ X-Pole XPERT z obalu
- NESKLADEJTE tyé X-Pole XPERT
- NEPOZIVEJTE tyé¢ X-Pole XPERT

V pfipadé, Ze neakceptujete moznost poSkozeni — NESESTAVUJTE a nepouzivejte ty¢ XPERT. ZaSlete ji prosim
v originalnim baleni zpét svému prodejci, ktery vam vrati penize. Tyé X-Pole XPERT odesilejte pouze prodejci, u
kterého byla zakoupena.

DULEZITE: Tyé X-Pole XPERT NESMi byt pouzivana na nekvalitnim, nepevném stropé ¢&i podlaze.

Vétsina sadrokartonovych nebo rakosovych stropl pfi vyvinuti tlaku pracuje. Srouby, spojovaci &epy nebo vruty
drzici strop se mohou pfi tlaku vytvofeném vyskovym regulatorem ty€e uvolnit.

V takovém pfipadé obnovte upevnéni stropu &i ty€ pfemistéte na misto s pevnou oporou. Poté uz by se problém
nemél znovu opakovat.

Pokud problém nastane znovu, bude nutné vyztuZit strop v misté, kde pfipevnujete horni kotou¢ tyce.

V pfipadé nutnosti upevnit tyC v mistnosti s rakosovym nebo sadrokartonovym stropem, kontaktujte e-shop
EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz pfed jejim upevnénim.

Vzhledem k tomu, zZe tlak drzici ty¢ Xpert na misté muze zpusobit poSkozeni, byl vyvinut horni talif, zajistujici vétsi
rozlozeni tlaku a lepsi stabilitu. Cim ptesnéji bude horni talif usazen na stfed stropniho nosniku a &im pedlivéji bude
tyé smontovana, tim mensi riziko poskozeni hrozi.

DULEZITE: Vezméte prosim na védomi, ze koberec, dievéna nebo pruzna podlaha muize ovlivnit stabilitu tyce.
DULEZITE: Nikdy neuvoliiujte zadny ze $roubii, pokud to neni uvedeno v navodu.

DULEZITE: Je nezbytné nutné si preéist navod k instalaci spoji X-Joint na strané 5 (dle originalu).

X-Pole trva na vysvétleni vyse uvedeného svym zakaznikiim tak, aby jasné pochopili problémy, které mohou
nastat.

V pripadé jakychkoliv pochybnosti kontaktujte e-shop EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz.
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OBRAZEK é&. 1.1 (v levém rohu): Obsah baleni X-Pole XPERT

A-Pole = Zakladni ty¢ A

B-Pole = Zakladni ty¢ B

Extension 250 mm (10%) = Nastavec 250 mm
Top Adapter = Vrchni koncovka

Extension 125 mm (5%) = Nastavec 125 mm
2x X-Joint 200 mm (8“) = 2x X-Joint 200 mm
X-Joint 180 mm (7“) = 1x X-Joint 180 mm
Micro Base = Spodni talif

Hex Key = Imbusovy kli¢

Upper Dome = Vrchni talif

Carry &Storage Cases = Pfenosny vak

V pripadé tyce s velikosti tchopu (gripu) 40 mm se liSi rozméry dodavanych X-Jointa! Tyto tyce jsou
dodavany se spoji 1x 200 mm a 2x 250 mm.

OBRAZEK ¢&. 1.2 (v pravém rohu nahofte): Prehled dosazitelné vysky taneéni tyée Xpert s nastavci 125 a 250
mm.

Co potiebujete pred sestavenim tanecni ty¢e X-Pole Xpert: metr, vodovahu (nejsou soucasti baleni Xpert Set).

Kontrola jednotlivych €asti baleni Xpert Set:

Zkontrolujte prosim obsah baleni tyCe s obrazkem 1.1. Pokud cokoliv chybi nebo je poSkozeno, kontaktujte svého
prodejce.

Obrazku 1.1 vénujte prosim pozornost — znalost jednotlivych &asti je potfebna k porozuméni navodu a sestaveni
ty€e. Rovnéz si pfed sestavenim vyzkouSejte manipulaci s jednotlivymi ¢astmi tyCe — je nutné porozumét tomu, jak
funguji, aby sestaveni probéhlo bez problému.

Vyskova tabulka pro X-Pole Xpert:

Pouziti vySkového regulatoru a obou nastavcu v baleni X-Pole XPERT je vhodné pro stropy vysoké 2,235 m az
2,745 m. Pro vy3Si stropy jen nutné pouzit volitelné nastavce, které zakoupite u svého dodavatele EUROPOLES nebo
na webovych strankach X-Pole.

Sroubovaci vySkovy regulator umozni prodlouZzeni tyée X-Pole az o 12,5 cm. Proto je ve vyskovém diagramu (obr.
1.2) uvedena minimalni a maximalni vyska stropu (napf. 2,235 m ~ 2,375 m). Minimalni vy3ka je se zaSroubovanym

regulatorem, maximalni vyska s regulatorem vySroubovanym na maximum (tj. 12,5 cm). NIKDY nevyuzivejte vice
nez 12,5 cm regulatoru.

Tip: V pfipadé stropu vy3Siho nez 3,35 m je vhodné pouZiti pevného kotveni nebo podlozky — viz. str. 15 origi-
nalniho navodu/ str. 7-8 tohoto navodu.

Pokud mate jakékoliv pochybnosti ohledné pouziti nebo volby nastavcl, podivejte se na webové stranky
EUROPOLES nebo kontaktujte technickou podporu ¢i vaseho dodavatele.

(Dle originalu strana 4 — obrazky, 1.1, 1.2)

Jak zvolit vhodné misto pro ty¢ X-Pole Xpert:

Prvnim krokem pfi instalaci ty€e je najit vhodny prostor pro umisténi tyCe. V pfipadé stropu, ktery neni zdény, se
musite fidit nize uvedenymi pokyny, aby byla ty¢ pevné ukotvena a nedo$lo k poSkozeni stropu.



1. Pokud neinstalujete ty¢ na pevny zdény strop, budete muset najit nosnik nebo vyztuz, o ktery zaprete horni
talif(obr.2.1).

2. Nosniky jsou dfevéné/zelezné laté upevnéné ode zdi ke zdi, které drzi strop. Nosniky jsou vétSinou poloZeny v Uhlu
90° k podlaze a vétSinou protinaji zdi vedlejSich mistnosti. Horni talif musi byt vycentrovan pod nosnikem. (obr. 2.2).

3. Nosnik mozné je najit poklepanim na strop nebo pouzitim lokalizatoru (neni pfiloZzen, je ho mozné koupit ve vétsiné
Zelezafstvi).Jakmile pfi poklepavani na strop uslySite piny zvuk, nasli jste nosnik. Pokradujte v klepani, dokud nebude
zvuk duty - nasli jste mezeru mezi nosniky (obr. 2.3).

4. Kdyz jste lokalizovali stropni nosnik, zméfte si jeho vzdalenost od zdi pro pozdéjSi vyuziti.Vzdalenost si
poznamenejte do tohoto manualu. Vzdalenost musi byt méfena v pravém Uhlu ke zdi, nikoliv rovhobé&zné s ni! (obr.
2.4).

(Dle originalu strana 5 — obrazky 2.1, 2.2, 2.3, 2.4)

Jak zvolit vhodné misto pro cviceni a tanec:

Tip: Pro fadné vyuziti tanecni tyCe potfebujete dostatek mista pro rotaci kolem tyCe — idealni je vyméfit kruh
pfiblizné 3 — 3,5 m a ty¢ X-pole umistit v centru pomysiného kruhu.

1. Pod nalezeny nosnik umistéte zidli, nebo si zde pfedstavte sestavenou ty¢ pod timto mistem (obr 3.1).
2. Najdéte vhodné misto rotaci kolem zidle/pomysiné ty€e s rozpazenyma rukama (obr. 3.2).
3. P¥i rotaci v prostoru kolem Zidle/pomysiné tyCe by Vam nemélo nic pfekazet (obr. 3.3).

4. Vymérfeny prostor vam umozni plné natdhnout paZe a nohy pfi cvi¢eni, aniZz byste zavadili o cokoli v prostoru kolem
Vas (obr 3.4).

Zmeéreni vysky stropu:

Jakmile jste nasli vhodnyprostor pro umisténi tyCe, je nutné prfesné zmérit vySku stropu (obr. 4.1.) a vysledek
porovnat s tabulkou na str. 4, obr. 1.2, abyste zjistili, jaké Casti tyée Xpert je nutné pfi sestaveni pouzit.

Tip: Pfi volbé nastavce je nutné mit na paméti, ze je dllezité pouzit co nejméné nastavcu a spoji. Pokud
potfebujete nastavit vySku 500 mm, je lepSi pouzit jeden 500 mm nastavec (mozno dokoupit) nez dva nastavce 250

mm. Pfi instalaci tyCe v mistnosti se stropem vy3Sim nez 3,35 m rovnéz &téte pokyny na str. 15 originalniho navodu/
str. 7-8 tohoto navodu.

(Dle originalu strana 6 — obrazky 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.1)

Prace se spoji X-Pole X-Joint:

X-Pole XPERT obsahuje revolu¢ni typ tyCoveho spoje - X-Joint. Tento spoj je velmi snadno a rychle pouzZitelny a
oproti jinym spojovacim systémim dodava tyCi XPERT vétsi stabilitu a pevnost. X-Joint je duty valec, ktery
rozpinanim po celé své délce k sobé pfipevnuje ty¢ a nastavce. Pro zajisténi spravné funkce X-Jointu je dulezité si
pozorné pfecist nasledujici informace.

1. V baleni Xpert set Ize nalézt tfi velikosti spojll — 180 mm, 200 mm, 250 mm (obr. 5.1). Sety v gripu (velikosti tchopu
tyCe) 40 mm obsahuji 1x 200 mm X-Joint a 2x 250 mm X-Joint, ostatni sety, tj. 45 mm a 50 mm obsahuji 1x X-Joint
180 mm a 2x X-Joint 200 mm.

2. 180 mm X-Joint ma jednu stranu delSi nez druhou a na kratSim konci je oznacen Sipkou (obr. 5.2). P¥i instalaci X-
Jointu 180 mm je vZdy nutné instalovat X-Joint s nastavcem nejblize hornimu talifi a Sipka na spoji musi VZDY
ukazovat smérem vzh(ru.

POZOR: X-Joint 180 mm (v pripadé tyce s gripu 40 mm se jedna o X-Joint 200 mm) muze byt pouzit pouze
s nastavcem 125 mm a kratSim.

3. X-Joint nabizi specialni mechanismus, ktery k sobé pfipeviuje jednotlivé ¢asti tyCe (obr. 5.3).



4. Pro uvolnéni/utazeni X-Jointu se pouziva 6 mm imbusovy kli¢, ktery je soucasti setu Xpert. Poznate ho dle ¢erného
plastoveho obalu na imbusu (obr. 5.4.) Zajistéte, aby byl imbusovy kli¢ piné zasunut do pojistek X-Jointd (spoju).
Caste€né zasunuti muze otvory poskodit (zaoblit je), coz by zapficinilo nesnadné utaZzeni a nasledné povoleni spoje
(obr 5.4).

5. Na valci je vyznacen smér otaceni imbusovym klic¢em. Po sméru hodinovych ruci¢ek (doleva) spoj utahujete a
proti sméru hodinovych ruci¢ek (doprava) spoj povolujete. Je velmi dulezité si smér utahovani a povolovani
zapamatovat, protoZe kdyZ jsou jednotlivé Easti tyCe spojeny, vyznatené sméry otaCeni nejsou vidét (obr. 5.5)

Tip: PFed instalaci samotné tyCe je vhodné si manipulaci s X-Jointy vyzkouSet — nejprve na samotném X-Jointu a
pak i s nastavci 125 a 250 mm. Je lepSi spoje jesté jednou pevné dotahnout poté, co ty€ instalujete na misto - vaha a
tlak tyCi spoje pfitlaci k pevné k sobé.

(Dle originalu strana 7 — obrazky 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5)

Sestaveni tyce X-Pole XPERT:
Prvnim krokem je spojeni zakladni ty¢e A (na spodnim konci ty€e A je regulacni Sroub) a tyCe B.
1. Veprostred kazdého X-Jointu jsou dvé pojistky, které odpovidaji otvordm na konci ty¢e A a B (obr. 6.1)

2. Zasunte 200 mm X-Joint do horniho konce tyCe A a ujistéte se, aby obé pojistky na spoji zapadly do odpovidajicich
otvort v ty¢i. Dejte pozor, aby byly pojistky spoje X-Joint zarovnany s odpovidajicimi otvory v ty¢i, jinak vam nepujde
imbusovy kli€ zasunout. Nasledné& nasurite na spoj X-joint ty¢ B (obr. 6.2).

3. Poté zasurte imbusovy kli¢ do jednoho z otvort a lehce otocte po sméru hodinovych rucicek, dokud nepocitite
mirny odpor. NEUTAHUJTE UPLNE. Zkontrolujte, Ze kraje valce jsou pevné spojeny a poté jemné utahnéte Sroub
v druhém valci. Postupné takto utahujte oba Srouby, dokud nebudou pIné utazeny (obr 6.3.).

4. Nevyvijejte nasili. Je velmi dllezité Srouby utahovat stfidave, aby se spoj rovhomérné roztahl (obr. 6.4). Neutahujte
napevno jednu a az poté druhou stranu. Jedna strana spoje by se nhemusela fadné roztahnout a ty¢ by nebyla pevné
spojena.

(Dle originalu strana 8 — obrazky 6.1, 6.2, 6.3, 6.4)

5. Pokracujte v pfidavani dalSich nastavcu a spoja X-Joint, dokud nedosahnete pozadované vysky pro vas strop (obr.
6.5). Pfi volbé nastavce je nutné mit na paméti, Zze je dulezité pouzit co nejméné nastavcli a spoji. Pokud
potfebujete nastavit vysku 500 mm, je lepSi pouzit jeden 500 mm nastavec (mozno dokoupit) nez dva nastavce 250
mm.

6. Nikdy neinstalujte nastavce doprostied tyée — nastavce vzdy musi byt umistény mezi tyéi B a hornim
talifem, sefazeny od nejdelSiho po nejkratsi, jinak bude ty¢ nestabilni a hrozi zranéni! (obr 6.6)

(Dle originalu strana9 — obrazky 6.5, 6.6)

Pripojeni spodniho talire k tyci A:

1. VSimnéte si dvou ploSek na hfideli regulatoru — jsou umistény tam, kde se umistuji imbusové Srouby, které
aktivuji/deaktivuji spinovou polohu. Plosky a Srouby jsou umistény v souladu s ,X* vyznacenym na zakladné (obr. 7.1).

2. Ujistete se, ze dva Srouby, které zajistuji statickou a spinovou_ polohu jsou plné vySroubovany. Pro vySroubovani
pouzijte 5 mm imbusovy kli¢, ktery naleznete v setu. NEODSTRANUJTE SROUBKY UPLNE! Zasunte spodni talif na
hfidel regulatoru. Sroubky musi byt v linii s ,X* vyznaenym na zakladné&, aby nedoSlo k poskozeni tyCe (obr. 7.2).

3. Jakmile je zakladni ty¢ nasazena na hrideli, utahujte jeden ze Sroubu, dokud neucitite slaby odpor. Potom stejnym
zplGsobem dotahnéte druhy ze Sroubl a pokracujte ve stfidavém dotahovani Sroubd (obr 7.3).

Pripojeni horniho talife k ty¢i B/nastavci:

1.Na horni konec zakladni tyCe B/nastavce nasurite horni koncovku (,Top Insert®) a nastavce a nasadte na ni vrchni
talif (obr 7.4). Kdyz budete ty¢ XPERT zvedat do svislé polohy, budte opatrni, aby vrchni koncovka nebo kotveni
nevypadly.



NEZAPOMENTE: P¥i instalaci nastavci je nutné nastavce pfidavat od nejvétsiho po nejmensi smérem ke stropu.
S nastavcem 125 mm a menSimi pouzivejte pouze 180 mm X-Joint (v pfipadé ty¢e s gripem 40 mm X-Joint 200 mm)
a ujistéte se, Ze Sipka vyznacena na jeho kratSim konci sméfuje ke stropu.

(Dle originalu strana 10 — obrazky 7.1, 7.2, 7.3, 7.4)

Instalace

Kdyz je ty¢ X-Pole XPERT sestavena, je téZka, vysoka a nestabilni a obtizné se s ni manipuluje. Je tedy nezbytné
nutné, aby ty¢ instalovaly 2 osoby, které ji zvednou a vysunou vyskovy regulator.

1. Nejprve se ujistéte, ze zakladna sestavené ty¢e XPERT Pole je ve stfedu vaseho tanecniho prostoru (viz. str. 4
tohoto navodu, obr. 3.1 - 3.4) a pod zvolenym nosnikem (viz. str. 4 tohoto navodu, obr. 2.4).

2. Jedna osoba drzi ty¢€ dole u z&kladny, zatimco ji druha pomalu a opatrné zveda, dokud neni umisténa vertikalné
pod nosnikem (obr. 8.1).

3. Vyskovy regulator u tanecni ty¢e XPERT se zamyka/odemyka pomoci tfi ¢ernych Sroubll na vrsku krytky
regulacniho zavitu na tyCi A (obr. 8.2).Pomoci 5 mm imbusového klice odSroubujte vSechny tfi Srouby, dokud nejsou
v jedné rovin& s povrchem ty€e (minimalné dvé celé otacky klicem). NEODSTRANUJTE SROUBKY UPLNE!

4.0taceni ty¢e doprava (proti sméru hodinovych ruciek) ve vertikalni poloze ty¢ utahuje/prodluzuje. Otaceni tyce
doleva (ve sméru hodinovych ruci¢ek) ty¢ povoluje/zkracuje (obr. 8.3).

5. Poté druha osoba zac¢ne tocit celou tyCi proti sméru hodinovych ruci¢ek, coz vySroubuje regulator do pozadované
vysky, dokud se ty€ nedotkne stropu, zatimco prvni osoba stéle drzi zakladnu tyCe (obr 8.4.).

6. Ty¢ musi byt umisténa ve svislé poloze (obr. 8.5). Nejlépe pomoci vodovahy, pfipadné pohledem ovéite, zda
s ramem dvefi, oknem, rohem mistnosti atd. svira uhel 90°.

(Dle originalu strana 12 — obrazky 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5)
7. Zkontrolujte, zda horni talif celou svou plochou pfiléha ke stropu (obr. 8.6).

8. Pokud neni ty¢ ve svislé poloze, posurite spodni talif pozadovanym smérem (obr. 8.7). NEPOSUNUJTE horni
podpérny talif, ktery musi byt za vSech okolnosti na stfedu nosniku.

9. Tlak zvySujte, dokud nemate pocit, Ze ty& je stabilni (obr. 8.8). NEUTAHUJTE TYC PRILIS — muzZe dojit
k poskozeni stropu, horniho kotveni nebo i dalSich komponentt tye! Pro zjisténi stability tyCe zkuste ty¢i zatfast —
v pfipadé, Ze se ty¢ bude jesté hybat, dotdhnéte ji. Nyni pfepnéte ty¢ do spinové polohy (viz nize — str. 7 eského
manualu). Rukou zkuste spinovou polohu - ty¢ by se méla plynule a tiSe otacet. Pokud tyéi neni mozné otacet
plynule nebo se ozyva vrzavy zvuk, je pretazena a je nutné ji uvolnit minimalné o pul otacky. V pripadé
potieby uvolnéni opakujte, dokud se spin nebude otacet plynule a tiSe.

10. Kdyz ty¢ utahujete, krytka regulacniho Sroubu se zveda a je vidét svisla ¢ara. Pokud vidite v okénku na krytce
kiizek, blizite se k hranici 10 cm z povolenych 12,5 cm (obr. 8.9.) coz znaci moznost poslednich nékolik centimetrd
pro vySroubovani/utazeni tyCe. Kfizek neznaci, ze nemuzete jesté s tyCi otacet, dotahovat ji.

11. V situaci, kdy pro potfebné utazeni tyCe, vySroubujeme ty¢ na takovou vysku, ze vidime ¢erny gumovy
krouzek (obr. 8.10) TYC NESESTAVUJTE a kontaktujte svého prodejce — je nutné dokoupit vhodny nastavec.

(Dle originalu strana 12 — obrazky 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10)

12. Po upevnéni tyce otacejte krytkou regulaéniho Sroubu, dokud se v okénku neobjevi svisla ¢ara (obr. 8.11.). NIKDY
NEUTAHUJTE SROUBKY REGULATORU, POKUD NENi CARA V OKENKU CI S OKEKEM SOUBEZNA, JINAK
DOJDE K NEZVRATNEMU POSKOZENIi SROUBU, A TiM | CELEHO DILU A! Po kontrole, zda je krytka spravné
nato€ena, je mozné utahnout tfi Cerné Sroubky.

13. Po upevnéni tyCe, ji pevné seviete a naklonte se k jedné strané, aby byl na ty¢ vyvinut bo¢ni tlak. Pokud je ty¢
stabilni a nehybe se, zkuste se kolem ni nékolikrat zato€it s nohama na zemi a rukama rozpazenyma tak, abyste na
ty¢ vyvinuli co nejvétsi tlak.Pokud se ty¢ hybe, pfekontrolujte, zda pevné pfiléha ke stropnimu nosniku, zda je ve
svislé poloze a utahnéte ji. Poté se zatoCte s nohama nad zemi. Znovu utahnéte, pokud je potieba.



Tip: V pfipadé nepevné podlahy je dobré, aby se po utazeni tyCe, jedna osoba postavila na spodni talif a druha osoba
tyC jesté mize dotahnout. Tim se zajisti, Ze se podlaha nebude prohybat a ty¢ bude Iépe rotovat.

Pozor: Neutahujte tyé Xpert priliS — pokra€ujte v utahovani, dokud neucitite odpor a tyé neni pevné na svém
misté. Pokud se ve spinové poloze ozyva vrzavy/skiipavy zvuk, ty€ je pfrilis utazena = povolte ji!

(Dle originalu strana 13 — obrazky 8.11, 8.12)

Staticka/spinova poloha:

1. Pro zménu ze statické do spinové polohy uvolnéte dva Sroubkyna spodnim konci tyCe, dokud nejsou zarovnany
s povrchem tyce (obr. 9.1). NEODSTRANUJTE SROUBKY UPLNE!

2.Pro zménu ze spinové do statické polohy otacejte tyci tak dlouho, dokud jeden se Sroubkd nebude zarovnan se
znackou ,X* na zakladné a za¢néte ho utahovat (obr. 9.2). BEéhem utahovani jemné pootocte tyCi tam a zpét, aby se
Sroubek spravné usadil a plné ho dotahnéte. Poté Upiné dotahnéte Sroubek na druhé strané.

(Dle originalu strana 13 — obrazky 9.1, 9.2)

Udrzba a slozeni tyée Xpert:

1. Vzhledem k tomu, Zze XPERT pole vyuziva ke své stabilité tlaku, mize se ¢asem mirné povolit/uvolnit. Proto je
nutné jeji pevnost a stabilitu pravidelné kontrolovat, a to alespon kazdych 25-30 minut. Pokud se ty¢ i minimalné hybe,
NEPOUZIVEJTE ji. NejdFive ji znovu utahnéte a zkontrolujte pevnost. Také pravidelné kontrolujte utazeni spoj(.

2. Pro slozeni tyCe Xpert nejprve uvolnéte tfi Sroubky na vrsku krytky regulaéniho zavitu na ty¢i A (obr 10.2). Aby bylo
mozné ty¢ sloZit, je nutné ji mit ve statické poloze! NEODSTRANUJTE SROUBKY UPLNE! Potom zagnéte ty&i
otacdet po sméru hodinovych ruci¢ek, aby se uvolnila. Poté, co se ty€ uvolni, je mozné sejmout spodni kotveni (nyni je
nutné uvolnit Sroubky pro statickou/spinovou polohu, aby bylo spodni talif moZné odejmout) a horni kotveni.

3. Nasledné poloZte ty€ na zem, vyndejte spoje X-Joint — povoleni se provadi protisméru hodinovych rucicek, dokud
neucitite mirny tlak (obr. 10.3). Stfidejte strany, aby se X-Joint povoloval rovhomé&rné.Rozdé&lte jednotlivé Easti tye a
nastavce a sbalte do obalu.

Uchovavejte v teple a suchu. Vihkost mtize ty¢ poskodit.
Cisténi tyée Xpert:

Ty€ X-Pole Xpert je tfeba pravidelné Gistit. PouZijte Cisti€ na okna nebo podobny jemny prostiedek, pfipadné
prostfedky pfimo uréené pro Cisténi tanecnich tyCi. NIKDY neclistéte vodou. Pouzijte Cisty, jemny hadr, kterym tyc

vyCistite a vysusSite. Necistéte olejovym sprejem. V pripadé tyci s praskovym nebo silikonovym povrchem
nepouzivejte Cistice na chemické bazi!

(Dle originalu strana 14 — obrazky 10.1, 10.2, 10.3)

Dopliiky

Pfi instalaci tyCe Xpert v mistnosti se stropem vysSim nez 3,35 m je dlirazné doporucené pouzit pro upevnéni ty¢
specialni podloZzku nebo pevné kotveni. Rovnéz je dobré zvazit i koupi tzv. Competion pole od X-Pole, ktera je
navrzena specialné pro vyuziti v nestandardné vysokych mistnostech — silnéjsi plast tyCe zajiStuje vétsi stabilitu i pfi
vysSich stropech. V pfipadé zajmu kontaktujte svého prodejce.

Podlozka:

Podlozka se pouziva spole¢né s hornim talifem (obr. 12.1) a zabrariuje jeho nezadoucimu pohybu. Pro blizSi
informace nas kontaktujte na emailu:obchod@tanecnityce.cz.

Pevné kotveni:

Pevné kotveni se pfipeviuje ke stropu pomoci Sroubu a nahrazuje horni talif ty¢ Xpert. V pfipadé, ze ty¢ bude
instalovana v mistnosti se zkosenymi stropy, je nutné zakoupit kotveni s oto¢nou hlavici a prodlouzenou vrchni




Dalsi rady pro instalaci ty¢e Xpert:

A. JelikozZ se ty¢ Xpert rozpina na zakladé tlaku, je v pfipadé rdkosového/sadrokartonového stropu vycentrovat horni
talif na stfed nosniku/tramu. Cim pfesnéji vyméeni provedete, tim mensi je nebezpedi, Ze si poskodite strop.

B. Sadrokartonové stropy jsou k nosnikim pfichyceny pomoci Sroubl a pfi vyvinuti tlaku je mozné, Ze budou pruzit.
To znamena, ze pfi vyvinuti tlaku Sroubky muizou ,povylézt. V tom pfipadé Sroubky na desce znovu utahnéte,
prekryjte sadrokartonovou stérkou a v pfipadé potfeby vymalujte.

C. Zkusena tanecnice muze tancit i v menSim prostoru, nez je uvedeno, tj. 3 — 3,5 m, ale pro zacatecnice je tento
prostor nezbytné nutny. Jakmile si vyméfite spravny prostor pro cvi¢eni, muzete se vénovat hledani nosnik(/tramu ve
vyméFeném prostoru.

(Dle originalu strana 15 — obrazky 12.1, 12.2)

Zaruka

Zaruka na bezvadné provedeni ty¢e X-Pole a jejiho pFislusenstvi bez vyrobnich vad je garantovana 24 mésicl od
data pofizeni.

Defekty zpUsobené pouzivanim jako opotfebeni, nastipnuté hrany od kontaktu jednotlivych &asti tyCe nebo
upusténi na zem a jiné vady kromé vyrobnich nejsou zarukou pokryty.

X-Pole reklamaci zvazi a v pfipadé uznani vady zbozi vyméni nebo vrati finance. Uzivatel musi ty¢ vratit svému
prodejci, ktery ji zaSle X-Pole na posouzeni.

(Dle originalu strana 16)



