AKO VYBRAT SPRAVNU VELKOST KRUHU

Odporuéame riadit sa dvoma nizsie uvedenymi vypoctami a zvolit velkostny priemer, ktory vam vyjde.
Verime, Ze vdm na$e odporicanie pomdze zorientovat sa vo vybere a zvolite ten pravy kruh, na ktorom sa

vam bude fantasticky cvi¢it©®

Pre optimalny sed v kruhu:
Sadnite si na stoli¢ku, zmerajte vysku od sedadla k temenu hlavy a k tomuto Cislu pridajte eSte 5 cm. Vysledny
rozmer je potrebna velkost kruhu (napr. 900 mm).

Pre optimalny Uchyt nohami:
Zmerajte vzdialenost od vasej kostrce po palec na nohe (noha v $picke, nie flex) a odpocitajte 3 cm. Vysledny
rozmer je potrebna velkost kruhu (napr. 900 mm).

Pri nie celkom simernej postave sa moze stat, ze prvy vysledok merania vyjde rozdielne oproti
vysledku druhého merania (vyska v sede voci dlzke nohy). Nie je to ni¢ neobvyklé. Odporicame
velkost spriemerovat. Vo vieobecnosti plati, ze ¢im flexibilnejsSia tanecnice je, tym mensi kruh méze
mat.



